BACHOVA KVĚTOVÁ TERAPIE PRO DĚTI I DOSPĚLÉ
JAK MÍT EMOCE POD KONTROLOU A ŽÍT VE VĚTŠÍ VNITŘNÍ POHODĚ
JAK ZVLÁDAT EMOCE S VĚTŠÍM KLIDEM – U SEBE I U DĚTÍ?
Zveme vás na inspirativní a prakticky zaměřenou přednášku o Bachově květové terapii, která vám ukáže, jak lépe porozumět svým emocím i emocím vašich blízkých – a jak s nimi vědomě pracovat v každodenním životě.
Dozvíte se, jak se stát „domácím průvodcem“ pro sebe i svou rodinu v oblasti psychiky, emocí a duševní rovnováhy. Bachovy květové esence (užívané ve formě kapek) představují jemný, ale účinný způsob, jak zvládat stres, přetížení i náročné životní situace s větším klidem, nadhledem a vnitřní stabilitou.
Součástí přednášky je sdílení zkušeností z více než 10leté praxe s Bachovými esencemi, doplněné o poznatky ze vzdělání v Bachově centru Dr. Bacha.
Získáte tak ověřené, hodnotné a prakticky využitelné informace, které můžete ihned použít ve svém životě.

Co vám přednáška přinese
·  jak pracovat s emocemi jako je strach, smutek, hněv či nejistota – u dětí, dospívajících, 
 dospělých   i seniorů
·  jak podpořit psychiku i celkové zdraví při nemoci i v rámci prevence
·  jak zvládat stres a náročné životní i pracovní situace
·  jak mohou esence pomoci v profesích s vysokou zátěží (učitelé, zdravotníci, manažeři, úředníci, pečující osoby)

Na co se společně zaměříme
·  zvládání nepříjemných emocí a jejich proměna ve vnitřní sílu
·  podpora v období plánování těhotenství, těhotenství i mateřství
·  emoční stabilita při dlouhodobém stresu a vyčerpání
·  pomoc při smutku, ztrátě a psychické zátěže
·  podpora při civilizačních a chronických onemocněních
·  krizové (SOS) esence – kdy a jak je využít v náročných chvílích

Pro koho je přednáška určena: pro rodiče i děti, pedagogy a pracovníky pomáhajících profesí – zdravotníci, úředníci, sociální pracovníci,.. pro všechny, kteří chtějí lépe porozumět sobě, svým emocím i vztahům

Pokud hledáte praktické nástroje, jak zvládat každodenní život s větší lehkostí, klidem a jistotou, tato přednáška vám může přinést víc, než očekáváte. Přijďte si pro inspiraci, která může skutečně změnit váš pohled na emoce i každodenní situace.
